競技注意事項
１　規則について

　本競技会は２０１０年度日本陸上競技連盟競技規則と本競技会要項及び申し合わせ事項によって実施します。

２　招集について

(1) 競技者招集は、１００ｍスタート後方付近で行います。

(2) 各種目の招集時刻は、競技開始時刻を基準として下記のとおりとします。

	招集開始時刻
	招集完了時刻

	競技開始４０分前
	競技開始３０分前


３　ナンバーカードについて

(1) ナンバーカードは主催者で準備し、競技者受付係で交付します。そのままの大きさで胸と背に確実につけてください。

(2) 高校生のナンバーカードは高体連の各自のナンバーカードを使用してください。
４　競技について

(1) 投てき用器具の重量は、以下のとおりです。
	　　　　　
	中学男子
	高校男子
	一般男子
	中学女子
	高校女子
	一般女子

	砲　丸
	5.000㎏
	6.000㎏
	7.260㎏
	2.721㎏
	4.000㎏
	4.000㎏

	円　盤
	1.500㎏
	1.750㎏
	2.000㎏
	1.000㎏
	1.000㎏
	1.000㎏

	ハンマー
	
	6.000㎏
	7.260㎏
	
	4.000㎏
	4.000㎏


(2) 各種目とも３回の試技の後、上位８名によりさらに３回の試技を行います。ただし、日没の場合は３回の試技で終了することがあります。
(3) 円盤投、ハンマー投、やり投、ジャベリックスローの計測は、最初の３回については最も記録の良いもののみ計測いたします。また４回目以降は、記録が更新された場合のみ計測いたします。
５　練習について

練習は競技開始前に、競技役員の指示に従って安全に行ってください。

６　その他

(1) プログラムに記載ミス（氏名、フリガナ、学年等）があった場合には、９時１５分（遅くとも出場する競技の６０分前）までに大会本部に申し出てください。記録確定以後の訂正（記録証の訂正を含む）には、一切応じません。
(2) 競技中の事故については、主催者で応急処置はしますが、以後の責任は負いません。

(3) 貴重品や衣類の管理は各自で行い、盗難の防止につとめてください。
(4) ゴミ類は必ず自宅まで持ち帰ってください。（競技場及びその周辺、駅などに捨てていかないでください。）

(5) 記録証は１部３００円で発行します。希望者は庶務係まで申し出てください。

