
日時： 平成２２年８月２９日(日）
　　　　 会場： 都立大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

時刻   数 組数 時刻 数 時刻 数

10:00 女子 １５００ｍ 20 1 10:00 女子 走幅跳 9 10:00 男子 砲丸投 23

10:10 男子 １５００ｍ 75 6

ｸﾗｽ分け

11:00 女子 １００ｍ 18 3

ｸﾗｽ分け

11:10 男子 １００ｍ 60 10 11:00 男子 走高跳 3 11:00 女子 円盤投 9

ｸﾗｽ分け

11:50 女子 ８００ｍ 8 1

11:55 男子 ８００ｍ 44 5

ｸﾗｽ分け

12:00 男子 走幅跳 32 12:00 男子 円盤投 22

12:40 女子 ２００ｍ 6 1

12:45 男子 ２００ｍ 30 5

ｸﾗｽ分け

13:00 女子 ５０００ｍ 22 1 13:00 女子 走高跳 3 13:00 女子 砲丸投 16

13:30 男子 ５０００ｍ 89 3 14:00 男子 三段跳 6 14:00 男子 やり投 26

ｸﾗｽ分け

15:00 男子 ４００ｍ 21 3

ｸﾗｽ分け

15:20 女子 ４×１００ｍＲ 7 1

15:25 男子 ４×１００ｍＲ 13 2

15:35 終了予定

競技会コード　１０　１３　０００９　　

競技場コード　１３３０８０　　

タイムテーブル

平成２２年度　都民生涯スポーツ大会　陸上競技
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