第５８回　元旦競歩大会

兼第７２回東京陸上競技選手権競歩大会

１０　１３　００１４

平成２２年１月１日（祝）
大学・一般男子　２０㎞　　　　９：００　スタート

高校男子　　　　１０㎞　　　１１：００　スタート

大学・一般女子　１０㎞　　　１１：００　スタート

高校女子　　　　　５㎞　　　１２：００　スタート

５０歳以上男子　　５㎞　　　１２：００　スタート

５０歳以上女子　　５㎞　　　１２：００　スタート

  会　場　　神宮外苑・絵画館周回（歩道）

　　（１周＝１㎞３２６）

　　１３７２３０

主　催　　社団法人　東京陸上競技協会

後　援　　財団法人　日本陸上競技連盟

　競技注意事項

この大会は２００９年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の要項による。
１　ウォーミングアップについて：必ず歩道で行い、車道は使用しない。
２　コースについて：神宮外苑・絵画館周回（歩道）とする。

３　ナンバーカードについて：ナンバーカードは支給されたままの大きさで胸と背に付ける。
４　招集について：競技者係の指示に従い、必ず本人が受ける。招集場所は各種目のスタート地点とする。

	種      別
	種  目
	招集時刻
	スタート

	大学・一般男子
	２０㎞
	８時４０分
	９時００分

	高校男子
	１０㎞
	１０時４０分
	１１時００分

	大学・一般女子
	１０㎞
	１０時４０分
	１１時００分

	高校女子
	５㎞
	１１時４０分
	１２時００分

	５０歳以上男子
	５㎞
	１１時４０分
	１２時００分

	５０歳以上女子
	５㎞
	１１時４０分
	１２時００分


５　失格について：失格を宣言された競技者はナンバーカードをはずし、競技を中止する。

６　打ち切りについて

　　２０㎞＝最後の１周（フィニッシュ地点）を１時間５５分以内に通過しない競技者

１０㎞＝最後の１周（フィニッシュ地点）を５５分以内に通過しない競技者

５㎞＝最後の１周（フィニッシュ地点）を３０分以内に通過しない競技者

７　表彰について

　　各種目終了後、フィニッシュ地点脇の広場で行う。

　　　元旦競歩＝各種目の優勝者（５０歳以上女子５㎞を除く）に「津田直彦賞」、各種目第８位までに賞状を授与する。　　　　　　　　

　　　東京選手権＝東京陸協登録者で大学・一般男子２０㎞と大学・一般女子１０㎞の

１位～３位までにメダルと賞状、４位～８位に賞状を授与する。

８　その他

1 競技中のケガについて：応急手当はするが主催者はその後の責を負わない。

2 脱衣類：フィニッシュ地点付近の指定された場所に置き、各自で管理する。

	絵画館周回コースは神宮外苑の好意により借用しています。一般の人も利用しているため迷惑をかけないようにするとともに、ゴミは必ず各自で持ち帰るようにしてください。また、テントは張れません。樹木にタオルやユニフォームをかけないようにしてください。


