競技時程

１３：００　駅伝の部　スタート　　　　　　　　

１３：５５　女　　子　スタート　　　１４：１５　５年男子　スタート

１４：０５　４年男子　スタート　　　１４：２５　６年男子　スタート

競技注意事項

· 本大会は２００９年度（財）日本陸上競技連盟規則、同「駅伝競走規準」及び本大会申し合わせ事項により行う。

１　選手の変更について

選手の変更（補欠の起用）がある場合は、当日１２時３０分までに競技者受付に申し出る。

２　ナンバーカードについて

ナンバーカードは配布されたままの大きさで、胸と背に四隅をしっかりとつける。

３　タスキについて

タスキは各チーム毎に用意する。（用意できないチームは競技者受付に申し出る）

肩から脇の下にかけてかける。手に持って走ってよいのはタスキの受け渡しの前後

１００ｍとする。

４　招集について

招集時刻は下記の通りとし、スタート地点近く、中継点近くで行う。

駅伝の部　第１区　　１２時５５分　　第２区　　１３時００分

　　　第３区　　１３時０５分　　第４区　　１３時１０分

　第５区　　１３時１５分　　第６区　　１３時２０分

個人の部　女　　子　１３時４５分　　５年男子　１４時０５分

４年男子　１３時５５分　　６年男子　１４時１５分

５　その他

①Ｗ・Ｕは荒川戸田橋競技場で行う。

②走路を横切るときは左右を確認し、走者のじゃまをしないように気をつける。

③テント等の設営は競技場周辺（１００ｍスタート地点後方付近）のみとする。

④トイレは数が少ないので、順序良く清潔に使用する。

⑤水飲み場が少ないので、飲料水は各自で用意する。

⑥ゴミは必ず各自で持ち帰る。

◆受付は１１時００分からです。

◆ナンバーカードは受付の際にお渡しいたします。競技終了後番号順にそろえてお返し下さい。

●安全ピンは各自持参してください。
