
第４回東京アスレチックカーニバル大会要項 

 

１. 主  催  （社）東京陸上競技協会 

２. 後  援  （財）日本陸上競技連盟・東京新聞・東京中日スポーツ 

３. 特別協賛  ハイテクスポーツ塾 

４. 開 催 日  平成２１年１１月１５日（日） 

５. 会  場  国立霞ヶ丘競技場 

６. 競技種目 

●高校・大学・一般の部（共通で実施します） 

男子 １００m・８００m・５０００m・４×１００mＲ・４×４００mＲ 

４×８００mＲ・走高跳・走幅跳・砲丸投 

女子 １００ｍ・１５００ｍ・４×１００mＲ・４×４００mＲ・４×８００mＲ 

走高跳・走幅跳・砲丸投 

※男女の４×４００mＲ・４×８００mＲは中学生チームも出場可。 

●中学生の部 

男子 １００ｍ・４００ｍ・３０００ｍ・１１０mH・１００ｍH・４×１００mＲ 

走高跳・走幅跳・砲丸投（中１・２年生 4kg・中３年生 5kg） 

女子 １００ｍ・８００ｍ・１００mH・４×１００mＲ 

走高跳・走幅跳・砲丸投（2．721kg） 

★ハードル種目の各学年の規格 

中３男子   110mH 高さ 0.914m インターバル 13.72m-9.14---14.02m 台数 10 台 

中１・２男子 100mH 高さ 0.840m インターバル 13.00m-8.50---10.50m 台数 10 台 

中学共通女子 100mH 高さ 0.762m インターバル 13.00m-8.00---15.00m 台数 10 台 

 ●小学生の部 

男子５・６年生共通１００ｍ・８００m  学年共通４×１００mＲ        

４年生以下１００ｍ 

女子５・６年生共通１００ｍ・８００m  学年共通４×１００mＲ 

４年生以下１００ｍ 

 ●市民ランナーの部【谷川真理とチャレンジしよう！】 

  ５０００ｍ（定員約 200 名） 

※ サブイベント：ハイテクスポーツ塾スタッフによるジョギング教室とフォームチェ

ックを行います。詳細はハイテクスポーツ塾ブログに掲載します。 

 

７. 参加資格  

・高校・大学・一般は 2009 年度 高体連・学連・日本陸連登録者。 

・中学生は 2009 年度東京都中学校体育連盟登録校在籍生徒、または東京陸協登録競技者 

・中学校ではなくクラブチームで参加する場合、東京陸協に加盟していないクラブは登



録が必要となります。東京陸協事務局に問い合わせて下さい。 

・市民ランナーの部については、健康な方ならどなたでも参加が出来ます。 

・本大会に参加する者は、予め医師の健康診断を受けること。 

・新型インフルエンザ感染による欠場、または学校閉鎖・学年閉鎖・学級閉鎖による欠

場の場合でも、参加費の返金は行いません。ご理解の程お願いいたします。 

 

８. 参加制限 １人１種目（リレーは除く） 

 

９. 競技方法 

・2009 年度（財）日本陸上競技連盟規則と本大会要項による。 

・トラック競技は複数組ある場合は全てタイムレースとして、決勝レースは行わない。

同タイムの場合は同順位とする。 

・フィールド競技各種別の出場者が少ない場合は、部門に関係なく同時に実施する場合

があります。ご注意下さい。 

・競技方法の詳細については、プログラムに記載してある競技注意事項をご覧下さい。 

 

１０. 参加料 

・小学生     １種目３００円  リレー１種目１０００円 

・中学生・高校生 １種目６００円  リレー１種目１５００円 

・大学生・一般  １種目８００円  リレー１種目２０００円 

・市民ランナーの部   ８００円 

※プログラムは当日１部５００円にて販売します。（参加団体各１部配布） 

 

１１. 申込方法 

大会ホームページから申込みファイルをダウンロード（保存）し、必要事項を入力の

上、メールに添付し、下記のアドレスまで申し込んで下さい。ファイルの最高記録を

基にプログラム編成を行いますので、最高記録欄には必ず入力してください。公式記

録がない場合は、練習時の記録または予想記録でもかまいません。 

大会ホームページ http: //ｗｗｗ.toriku.or.jp 

送付先アドレス 09tokyo@toriku.or.jp  （申込専用アドレス）  

 

１２. 参加費納入方法 

参加料の支払いは郵便局で払込取扱票（手数料は払込人払い）を使い、通信欄には必

ず必要事項（大会名・参加区分・種目・人数・所属名等）を記入の上、申込締め切り

までに下記の口座に振り込んで下さい。 

口座番号  ００１５０－４－１２２６２２ 

加入者名  社団法人 東京陸上競技協会  



 

１３. 申込み締め切り 

 

平成２１年１０月３１日（土）厳守 

 

１４. 問い合わせ 

（社）東京陸上競技協会「第４回東京アスレチックカーニバル係」 

℡ ０３－３２０３－６１２３ 

※競技日程・注意事項についてはホームページでご確認下さい。（競技開始日約５

日前にホームページに掲載します。） 

ホームページアドレス  http://www.toriku.or.jp 

 

１５. 申込み規約 

  下記の申込み規約に同意の上、申し込んで下さい。 

① 主催者は傷害や損失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切

負わない。 

② 一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しない。ただし、災害や事件等に

よる中止の場合は主催者が判断して決定する。 

③ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑

誌等の掲載権は主催者に属する。 

④ 主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 

⑤ 申込みに際して、個人申込みの場合には個人（保護者）の責任において、団体の

場合は所属長（団体責任者）の承諾を得て申し込む。 

⑥ 主催者は、上記の申込み規約の他、大会要項によって開催する。 

 

１６. その他 

① ナンバーカードは主催側から当日、プログラム（１冊）と共に配布いたします。 

競技終了後の返却はありません。 

② 写真判定用腰ナンバーは主催者で準備します。競技終了後はゴール付近で回収し

ますので、必ず返却して下さい。 

③ 競技に使用する器具はすべて主催者が用意した物を使用します。 

④ ゴミは各自の責任において家庭まで持ち帰ること。 

⑤ 各種目３位までに賞状を授与します。 

 


