
第３回東京キッズチャンピオン大会要項 

１ 主  催（社）東京陸上競技協会 

２ 期  日 平成２１年１０月１０日（土）競技開始 ９時３０分 雨天決行 

３ 会  場 江東区夢の島競技場 

４ 種  目 ≪男子≫ 

三種競技[①１００ｍ、②ソフトボール投、③走高跳]（５・６年生） 

６０ｍ（３・４年生） 

１００ｍ（５年生、６年生） 

８００ｍ（５・６年生） 

６０ｍＨ（３・４年生） 

８０ｍＨ（５・６年生） 

４×１００ｍＲ（５・６年生） 

走高跳（５・６年生） 

走幅跳（３・４年生、５・６年生） 

ソフトボール投（３・４年生、５・６年生） 

 ≪女子≫ 

三種競技[①走高跳、②１００ｍ、③ソフトボール投] （５・６年生） 

６０ｍ（３・４年生） 

１００ｍ（５年生、６年生） 

８００ｍ（５・６年生） 

６０ｍＨ（３・４年生） 

８０ｍＨ（５・６年生） 

４×１００ｍＲ（５・６年生） 

走高跳（５・６年生） 

走幅跳（３・４年生、５・６年生） 

ソフトボール投（３・４年生、５・６年生） 

５ 競技規則 ①２００９年（財）日本陸上競技連盟規則に準ずるが、児童である年齢を考慮 

及び  した教育的配慮のもとに競技会を行う。 

競技方法 ②原則として競技しやすいシューズをはくこと。素足での出場は認めない。 

スパイクシューズを使用してもよいが、ピンの長さは９mm以下とする。 

③６０ｍ、１００ｍ、６０ｍＨ、８０ｍＨ、４×１００ｍＲ第１走者のスタート

はクラウチングスタートでもスタンディングスタートでも構わない。 

＊スタートに関するルールは全国大会に準ずる。 

同一人が２回不正出発した場合は失格とする。 

ただし競技には参加させ記録は参考記録とする。

④ハードル競技は下記の規定で行う。 

種   目 ｽﾀｰﾄ～第１ﾊｰﾄﾞﾙ 高 さ ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 台数 最終ﾊｰﾄﾞﾙ～ﾌｨﾆｯｼｭ 

３・４年生 ６０ｍＨ １２ｍ ６０cm ６ｍ ７台 １２ｍ 

５・６年生 ８０ｍＨ １３ｍ ７０cm ７ｍ ９台 １１ｍ 

 



⑤６０ｍ、８００ｍ、６０ｍＨ、４×１００ｍＲはタイムレースとし、決勝レー 

スは行わない。 

⑥フィールド競技の３・４年生種目は３回の試技とする。 

⑦走高跳（はさみ跳び）で、マットへの着地は足裏からとし、背、腰等からの着 

地は無効試技とする。 

⑧ソフトボール投は１号球を使用する。スパイクを使用してもよい。 

６ 参加制限 １人２種目以内（リレーを除く） 

        三種競技申込者は他の種目には申し込めない。（リレーは可） 

７ 参 加 料 個人・・・１種目 ５００円 リレー・・・１チーム １０００円 

８ 表  彰  各種目第８位まで賞状を授与する（８０ｍＨは第５位まで）。 

９ 所 属 名 所属名は、学校名ではなくクラブチーム名を使用し、６文字以内とする。 

       例 ○○○小学校ではなく、○○○クラブとする。 

１０ 申込方法 申込方法は２種類あります。できるだけ②の方法で申し込んでください。 

①郵送による申込み 

所定の申込用紙（様式Ⅰ）に必要事項を記入し、下記宛申し込む。 

参加料の支払いは郵便局で払込取扱票（手数料は払込人払い）を使い、通信欄

には必ず必要事項（大会名・参加区分・種目・人数・所属名等）を記入の上、

下記の口座に払い込んでください。 

口座番号 ００１５０―４－１２２６２２ 

加入者名 社団法人  東京陸上競技協会 

◎申込み締切日までに申込書が到着し、参加料の納入が確認された者のみ、

申込みを受け付けます。 

＊納入した参加料は返金いたしません。 

 ＊払込取扱票の払込受領証が参加料の領収証となります。 

 ②ホームページによる申込み 

        東京陸協ホームページより東京キッズチャンピオン大会の申込書式をダウンロ 

ードし、必要事項を入力のうえ、指定のアドレスにメール送付する。その際、 

メールの作成ツールの「開封確認メッセージの要求」をクリックし、東京陸協 

からの「開封確認メッセージ」で受信結果を確認してください。 

        参加料の支払いは①と同様の方法で払い込んでください。 

        ＊競技日程・注意事項についてはホームページで確認してください（競技開始

日約１０日前にホームページに掲載する）。なお競技日程・注意事項を郵送希

望の場合には住所・氏名を明記し８０円切手を貼付した返信用封筒（長３形）

を下記宛郵送してください。 

              ホームページアドレス http://www.toriku.or.jp 

1１ 申込締切日 ９月１０日（木）必着 

及び   〒160-0021 新宿区歌舞伎町１－２８－３ 武井ビル４Ｆ 

申 込 先 （社）東京陸上競技協会（キッズチャンピオン大会） 

TEL   ０３－３２０３－６１２３ 

FAX  ０３－５２９２－０１９６ 

 



１２ そ の 他 ①ナンバーカード、腰ナンバーカードは主催者で準備する。競技終了後必ず返却す 

        る。 

②主催者は、競技中の事故については、応急処置を行うが後の責任は負わない。 

③記録証希望者には、当日競技場で１部３００円にて発行する。 

④本競技会の結果は競技会終了約１週間後、ホームページに掲載する。 

    ホームページアドレス http://www.toriku.or.jp 

⑤各クラブ指導者あるいは保護者が必ず引率する。 

 
 
 
 

競技会申し込みに際し、下記の申込規約に同意の上申し込んでください。 
 

     申込規約 
１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負わない。 

 ２ 一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しない。ただし災害や事件等による中止の場 
合は主催者が判断して決定する。 

 ３ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載 
権は主催者に属する。 

 ４ 主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 
 ５ 申し込みに際して、個人申し込みの場合には個人（保護者）の責任において、団体の場合は

所属長（団体責任者）の承諾を得て申し込む。 
 ６ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。    

 
 


