
　　２００９，７，１８（土） 江東区夢の島競技場
駒沢オリンピック公園陸上競技場付帯投てき場（ハンマー投

９：１５ 競技役員主任打合せ

時　刻 組 人数 時　刻 人数
１０：００ 中学女子 １００ｍＨ ３ １８ １０：１５ 中学女子 走高跳 １２
１０：１５ 一般女子 １００ｍＨ　第１ﾚｰｽ １ ８ １０：１５ 一般女子 走高跳 ２
１０：２５ 中学男子 １１０ｍＨ １ ２ １１：４５ 中学男子 走高跳 ７
１０：３５ 一般男子 １１０ｍＨ　第１ﾚｰｽ １ ４ １１：４５ 一般男子 走高跳 ２
１０：４５ 中学女子 １０００ｍ ２ ３５
１０：５５ 中学男子 １０００ｍ ３ ６１ １４：００ 中学男子 棒高跳 ３
１１：１５ 中学女子 ２００ｍ ２ １４ １５：３０ 一般男子 棒高跳 ４
１１：２５ 一般女子 ２００ｍ　　第１ﾚｰｽ ４ ２４
１１：４０ 一般男子 ２００ｍ　　第１ﾚｰｽ ３ ２０ １０：００ 一般男子 走幅跳 １３
１２：００ 一般女子 ４００ｍＨ　第１ﾚｰｽ １ ３ １１：３０ 一般女子 走幅跳 １０
１２：１０ 一般男子 ４００ｍＨ　第１ﾚｰｽ １ ５ １３：３０ 中学男子 走幅跳 ２６
１２：４５ 中学女子 １００ｍ １３ １００ １５：１０ 中学女子 走幅跳 ２９
１３：２５ 中学男子 １００ｍ １３ １０３
１４：０５ 一般女子 １００ｍ ５ ３８ １０：１０ 中学女子 砲丸投 １３
１４：２５ 一般男子 １００ｍ ５ ３９ １０：１０ 中学男子 砲丸投 ５
１４：５０ 一般女子 ８００ｍ １ ４ １１：５０ 一般女子 砲丸投 ３
１４：５５ 一般男子 ８００ｍ １ ６ １１：５０ 一般男子 砲丸投 ２
１５：０５ 中学女子 ６００ｍ １ １５
１５：１０ 中学男子 ６００ｍ １ １０ １３：２０ 中学女子 円盤投 １
１５：２５ 一般女子 １００ｍＨ　第２ﾚｰｽ １ ８ １３：２０ 中学男子 円盤投 ２
１５：３５ 一般男子 １１０ｍＨ　第２ﾚｰｽ １ ４ １３：２０ 一般女子 円盤投 １
１５：４５ 一般女子 ２００ｍ　　第２ﾚｰｽ ４ ２４ １３：２０ 一般男子 円盤投 ６
１６：００ 一般男子 ２００ｍ　　第２ﾚｰｽ ３ ２０
１６：２０ 中学男子 ４００ｍ ２ １３ １５：００ 中学男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ ２
１６：３０ 一般男子 ４００ｍ ２ ９ １５：００ 中学女子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ ５
１６：４５ 一般女子 ４００ｍＨ　第２ﾚｰｽ １ ３
１６：５５ 一般男子 ４００ｍＨ　第２ﾚｰｽ １ ５ １６：１０ 一般女子 やり投 ５
１７：１０ 中学男子 ２０００ｍ ２ ４５ １６：１０ 一般男子 やり投 １
１７：２５ 一般女子 ５０００ｍＷ １ ３
１７：２５ 一般男子 ５０００ｍＷ １ ２ １１：００ 一般女子 ハンマー投 ２
１８：００ 一般男子 ３０００ｍＳＣ １ ４ １１：００ 一般男子 ハンマー投 ８
１８：１５ 終了予定

ハードル練習時間

競技会コード：０９　１３　０００７
競技場コード：１３２０７０（江東区夢の島競技場）

　　　　＊国体種目のうち成年男女２００ｍ、男子１１０ｍＨ、女子１００ｍＨ、男女４００ｍＨは

２００９年度 第１回東京陸協競技会兼国体選考会

種　　　　　目 種　　　　　目
トラック競技 フィールド競技

　　２００９，７，２０（月）

　　 　＊競技時間は多少変更になるかもしれません。当日のプログラムで確認してください。

＊国体の競歩種目は男女とも１００００ｍＷですが、夏の暑い時期ということで本競技会は
       　 ５０００ｍＷになっています。

　　　　　それぞれ２回ずつ競技を行います。

９：００～９：４５　ホームストレート　５～８レーン

１１：１０～１１：４５　バックストレート　７～８レーン

競技場コード：１３２０９０（駒沢オリンピック公園陸上競技場付帯投てき場）

　
夢の島競技場の開門時刻は

　　８時１５分です。１００ｍスタート後方門から開門

ハンマー投は７月２０日（月）
駒沢オリンピック公園
軟式野球場で行います。


