
①平成３０年度の活動計画（目標）
1 小学生を中心とした陸上競技の普及を行う。

（体験教室、U13講習会、競技会）

2 小学生の競技力の向上を図る。
（強化練習会、合宿、競技会）

3 指導者の資質の向上を図る
（JAAFジュニアコーチ講習会、IAAFキッズアスレチックスインストラクター養成講習会、
　　指導者研修会、小学校教員実技研修会）

②活動を進めるための事業名

計画№ 活動予定日 事　　　業　　　名 場所 人数 備考

1 ５月６日 ジュニアチャレンジカップ 大井ふ頭

2 ６月下旬 全国小学生交流大会東京都代表選考会 駒沢

3 ８月上旬 東日本都道県小学生交流大会（派遣） 函館

4 8月17-18日 全国小学生交流大会（派遣） 横浜

5 １０月７日 ジュニアチャレンジカップ 大井ふ頭

6 １１月４日 全国小学生クロスカントリーリレー大会東京都代表選考会（共催）新河岸

7 １２月８～９日 全国小学生クロスカントリーリレー大会（派遣） 大阪

8 １２月１６日 東京都小学生駅伝・ロードレース大会（共催）荒川・戸田橋

9 ７月 IAAFキッズアスレチックスインストラクター養成講習会 府中、東陸

10 ７月～１２月 小学校教員実技研修会 未定

11 １１月～３月 体験教室（４～５会場） 未定

12 ４月～３月 強化練習会（９会場） 未定

13 １２月、３月 合宿 千葉、山梨

14 １月下旬 指導者研修会 東陸

15 ４月～３月 部会 東陸

16 未定 U１３講習会 未定

17 未定 JAAFジュニアコーチ講習会 未定
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